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Gefangen im Ich

Autisten haben besondere Friiherfahrungen, die ihre Eigenheit bedingen

Autismen gibt es so viele wie
Autisten, sagt der frihere Tu-
binger Kinder- und Jugend-
psychiater Reinhart Lempp.
Die Ubergange zur vermeint-
lichen Norm sind flieBend.

KATHARINA MAYER

Tiibingen. Autismus als Diagnose
sei ,eine gewisse Mode“ geworden,
sagt der 88-jdhrige emeritierte Tii-
binger Professor fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Das liege nicht
etwa daran, dass es tatsdchlich
mehr Autisten gebe als friiher.
»,Man ist jetzt kritischer gewor-
den“, findet Lempp, der sich
schwerpunktmiflig mit Autismus
befasst hat.

Heute treibt ihn die Frage um,
was aus den Kindern von morgen
wird. ,Generation 2.0 heilst
Lempps neues Buch, das im kom-
menden Jahr verdffentlicht wird.
Der Zerfall klassischer Familien-
strukturen, die elektronische Revo-
lution und neue Kommunikations-
strukturen verdndern die Lebens-
welt derer, die heute aufwachsen.
Lempp geht trotzdem, allen Un-
kenrufen zum Trotz, nicht davon
aus, dass alles besser oder schlech-
ter wird: ,Ich gehe davon aus, dass
es anders wird.“

Verandert hat sich auch der Um-
gang mit Autismus. Von gefiihls-
kalten ,Kiihlschrankmiittern“, die
ihr Kind in eine psychische Notla-
ge treiben, redet hier schon lange
keiner mehr. Diagnostiziert wird
die psychische Entwicklungssto-
rung aber ungleich ofter als friiher.
Autismus sei eine Teilleistungs-
schwéche, und von denen gebe es

viele, am bekanntesten ist wohl die
Legasthenie. Nur fehlt Autisten
eben nicht der Bezug zu Buchsta-
ben, sondern der Zugang zu den
Emotionen anderer Menschen.

Begriindet liegt die Erkrankung
nach derzeitigem Forschungsstand
in einer komplexen Verschrankung
genetischer und umweltbedingter
Faktoren. ,Eine erbliche Kompo-
nente liegt auch beim Autismus si-
cher vor, aber ihr Grad und ihre
Ausgestaltung héngt auch von der
Umwelt ab, der seelischen-emotio-
nalen und der korperlichen®, sagt
Lempp.

Symptome und Ausprdgungen
der Erkrankung sind hochst indivi-
duell. Sie reichen von leichten Ver-
haltensstérungen bis hin zu
schweren geis-

und dritten Lebensjahr lernt, dass
nicht jeder Mensch das selbe denkt
und fiihlt wie es selbst, konnen Au-
tisten dies nicht. ,Sie bleiben in ih-
rer Selbstbezogenheit stehen, sie
lernen die Empathie nicht“, sagt
Reinhart Lempp. ,Damit ist die So-
zialisation dieser Kinder sehr ge-
stort.“ Die Umwelt verstehe nicht,
warum etwa ein Kindergartenkind
seinem Freund wehtun konne, oh-
ne Mitleid zu empfinden. So
kommt es permanent zu Missver-
standnissen und negativen Reakti-
onen, was bei autistischen Kindern
wiederum die Angst vor sozialer
Interaktion verstdrkt. Ein Teufels-

kreis.
Den frithkindlichen Autismus
festzustellen, ist schwierig: Sicher
zu erkennen ist

tigen und sozi-
alen Ein-
schrankungen
mit hohem Be-
treuungsbe-
darf. ,Das Pro-
blem ist, dass
die Grenze von
der Normvari-
ante zur Psy-
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die Entwick-
lungsstérung

erst im Alter von
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und beginnen,
die Welt auch

chopathologie
nicht objektiv
zu ziehen ist“, sagt Reinhart
Lempp, der 1996 das Buch ,Die au-
tistische Gesellschaft veroffent-
lichte. Darin befasst er sich mit der
Frage, ob die Eigenschaften, die in
der Leistungsgesellschaft gefragt
sind, nicht zugleich den Zerfall des
sozialen Miteinanders begriinden.
Autismus beginnt fiir ihn da, wo
,der Patient oder seine Umwelt
unter diesem Verhalten leiden”.
Wihrend ein Kleinkind fiir ge-
wohnlich zwischen dem zweiten

mit den Augen
der anderen zu sehen. ,Den Ver-
dacht kann man aber schon sehr
frith haben®, sagt Lempp.

Angst und Scheu vor Sozialkon-
takten sind den meisten Autisten
gemein. Sie sind eine Folge der
Umfeld-Reaktionen auf das fiir
Nicht-Autisten kaum nachvollzieh-
bare Verhalten der Kinder. Den
Kindern diese Angst so weit wie
moglich zu nehmen, ist eine groBe
Aufgabe fiir die Eltern. ,Es ist die
Frage, wie weit ich dem Kind er-

Reinhart Lempp schreibt immer noch Blicher — und kdmpft um Verstandnis fir Kinder, die anders sind.

moglichen kann, sich an seine Um-
welt zu gewdhnen und sich in sie
einzufiihlen.“

Dabei, sagt Lempp, ,sollte jedes
Neugeborene in einem eng be-
grenzten Kreis konstanter Perso-
nen aufwachsen“. An einem haufi-
gen Wechsel der Bezugspersonen
konnten autistische Kinder schei-
tern.

Eltern miissten friih lernen, war-
um ihre Kinder anders sind, sagt
Lempp. Und sie vor allen Dingen
nicht, wie in den vergangenen
Jahrzehnten hiufig vorgekommen,
von vornherein als geistig behin-
dert wahrnehmen. Zwar weisen
viele Autisten neben ihren Ein-
schréankungen im sozialen Bereich
auch sprachliche oder motorische
Beeintrachtigungen auf. Diese sind

aber eine Folge der Entwicklungs-
storung: Die Kinder sehen keine
Veranlassung, sich Sprache oder
motorische Kompetenz anzueig-
nen — weshalb sie héufig als geistig
oder korperlich behindert abge-
stempelt werden. ,Man muss bei
Autisten immer davon ausgehen,
dass sie eigentlich intelligent sind,
aber diese Intelligenz nicht benut-
zen“, betont der legendére Kinder-
psychiater. Viele landen deswegen
auf Schulen und in Einrichtungen,
in denen sie nicht addquat gefor-
dert werden. Lempp rit, Autisten
nicht zu friih ,,in die falsche Schub-
lade“ zu stecken. ,Wichtig ist, dass
man sie zu verstehen versucht, sie
akzeptiert und ihnen intelligenz-
malig mehr zutraut, als sie zei-

«

gen.
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Dass der medizinische Fokus in
den vergangenen Jahrzehnten auf
dem frithkindlichen Autismus lag,
ist fiir Lempp ,eine kleine Trago-
die der Psychiatrie“. Niemand ha-
be daran gedacht, dass diese Kin-
der auch einmal erwachsen wer-
den. Deswegen gibt es kaum Be-
treuungsmodelle fiir Heranwach-
sende und Erwachsene.

Lempp unterstiitzt darum die
Arbeit des Vereins ,Lebensrdume
fiir autistische Menschen®, der in
Pfrondorf eine Tagesgruppe fiir
autistische Erwachsene etabliert
hat. Langfristig soll dort dauerhaf-
ter Wohnraum fiir die Autisten
entstehen, damit sie versorgt sind,
wenn die Eltern sich nicht mehr
selbst um ihre Kinder kiimmern
kénnen.
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